
बीटा (β-) थालेसिमिया ले ग्रसीत बिरामीको फोटो |
यो थालेसिमिया मेजर (मध्यम) को सबै भन्दा गम्भीर

रुप हो |
स्रोत: Sankalp India Foundation

बहुपक्षीय हेरचाह | थालेसेमिया उपचारमा मुख्य समस्याहरू

थालेसिमियाको उचित उपचारको लागी विभिन्न विधाका

चिकित्सकहरुको सामुहिक उपचार बिधि र एक आपसमा

सहकार्य चाहिन्छ | रोगबाट प्रभावित भएका बिरामीहरुको

सहि स्वस्थ अवस्था र उपचारका लागी धेरै विधाका

विशेषज्ञ डाक्टरहरु जस्तै मुटु सम्बन्धि (कार्डियोलोजिस्ट),

लिभर  (हेपाटोलोजिस्ट) र इन्डोक्राइनोलोजिस्ट (ग्रन्थिहरु

सम्बन्धि ) डाक्टरहरुसंग परामर्श गरिरहनु पर्दछ |

विभिन्न विधाका चिकित्सकहरुमा मनोविज्ञान एउटा

महत्वोपुर्ण थालेसिमियाका बिरामीहरुले आफ्नो

जीवनकाल भरि, विभिन्न अबधिमा, रोगको व्यबस्थापन र

यसको उपचार गरिरहदा धेरै खालका चुनौतिहरुको सामना

गरिरहेका हुन्छन | यसरी चिकित्सा क्षेत्रका विभिन्न

विधाहरुका विशेषज्ञहरुको सामुहिक अभ्स्यास, भेटघाट,

छलफल र आपसी-सहकार्यले गरिएको उपचारले

थालेसिमिया रोगको व्यबस्थापन अझ उच्चतम बन्दछ |

थालेसिमियाको व्यबस्थापन सफल हुने महत्त्वपूर्ण तत्वहरु
मध्ये बिरामी आफै ले नियमहरुको पालना र औषधि सेवन
प्रतिको निरन्तरता दिईरहनु पर्दछ | यदि बिरामीहरुले
नियमलाई राम्रो पालना नगरेको अवस्थामा रगत चढाउने र
आइरन हटाउने उपचार पद्धती सफल हुन सक्दैन |

बिगत के हि दशक देखि आइरन चिलेसन थेरापी (फलाम तत्व
शरीरबाट निकाल्ने पद्धती) मा भएको प्रगतिले थालेसिमिया
रोगलाई एक दिर्घकालिन रोगमा परिणत गर्दै बिरामीहरुको
उपयुक्त हेरचाह भैरहदा बिरामीको आयु पनि लम्बिएको 
 पाइन्छ |

यदि उपचार नगरेमा, गर्दा पनि सामान्य ढंगमा गरिए
थालेसिमियाले धेरै स्वास्थ जटिलताहरु जस्तै हृदयघात,
कलेजो सुनिने, कडा हुने चिनी रोग लगाएत अन्य धेरै स्वास्थ
समस्याका निम्त्याउछ जसका कारण बिरामीको जवान उमेरमै
मृत्यु हुने गर्दछ | 

यतिमात्र नभई परिवार मनोविज्ञान, सामाजिक सहयोग,
वातावरणका नियमहरुको पुर्णरुप  पालनाका लागी बाधक
बनि दिन्छ |

थप जानकारीका लागी तल दिएको लिंक मा जानु होला
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बीटा (Β-)बीटा (Β-)बीटा (Β-)
थालेसेमियाको उपचारथालेसेमियाको उपचारथालेसेमियाको उपचार
तपाई कसरी गर्नुहुन्छतपाई कसरी गर्नुहुन्छतपाई कसरी गर्नुहुन्छ

बीटा (β-) थालेसिमिया रगत संग सम्बन्धित एक वंशाणुगत 
 रोग हो | जसले फोक्सोबाट शरीरका विभिन्न भागहरुमा
अक्सिजन प्रवाह गर्ने प्रोटिनयूत्त रक्तकोष, हेमोग्लोबिनको स्तरमा
कमी ल्याउछ | यसका मुख्य तीन रुपहरु छन् | न्यून (माइनर),
मध्यम (इन्टरमिडिया) र उच्च (मेजर) जसले रोगको गम्भीरतालाई
संके त गर्दछ |

बीटा (β-) थालेसिमिया माइनर भएका जो-कोहि व्यक्तिलाई यो
रोगको लक्ष्यण भएका अथवा वाहक पनि भनिन्छ | उनीहरुमा
यो रोगको लक्ष्यण देखिदैन र उनीहरुलाई आफु  वाहक हु भन्ने
अक्सर थाहा हुदैन |

बीटा (β-) थालेसिमिया इन्टरमिडिया (मध्यम) भएका
व्यक्तिहरुको लक्ष्यण फरक फरक हुन्छ | यसको गम्भीरता
अत्यधिक मात्रामा रहेको न्यून (माइनर) र उच्च (मेजर)
थालेसिमिया बिचको फराकिलो दायरामा पाइएको छ |
बीटा (β-) थालेसिमिया मेजर (मध्यम) भएका व्यक्तिहरुलाई
नियमित रगत चढाउने, आइरन चिलेसन उपचार गर्ने, र निरन्तर
चिकित्सकको निगरानीमा रहनु पर्दछ |

रोग ब्यबस्थापनका अति आवस्यक कु राहरु



थालेसिमिया भएका युवा बिरामी रगत चढाउदै |
स्रोत: अल-मुस्तफा वेलफे यर सोसाइटी

रगत चढाउने

β-थैलासेमिया मेजरको मुख्य उपचार भनेको रगत
चढाउनु हो | बिरामीहरुको शरीरले आवस्यक मात्रमा
पुष्ट-रक्तकोषहरु उत्पादन गर्न सक्दैन तसर्थ बीटा (β-)
थालेसिमियाका बिरामीहरुले स्वस्थ रक्त-दाताहरुको
रगत नियमित रुपमा चढाउनु पर्द्छ |

रगत चढाउनु पर्ने आवस्यक समय अन्तर, रगत कति
चढाउने सम्बन्धि योजना बिरामी हेरिरहेका
चिकित्सकले निर्देश गरे अनुसार तोकिएको अस्पताल,
स्वास्थ उपचार के न्द्र मा अनुभवि, दक्ष्य तालिम प्राप्त र
त्यस सम्बन्धि बिशिस्टता हासिल गरेका डाक्टर अथवा
नर्सहरु, को निगरानीमा गरिनु पर्दछ |

जन्मिएको एक महिना देखिनै रगत चढाउन सुरु गरी
जीवन भरीनै नियमितरुपमा रगत चढाई रहनुपर्ने
बिरामीहरु रगतमा आश्रित थालेसिमिया बिरामीहरु हुन्
| जब कु नै पनि थालेसिमियाको बिरामी जवान उमेरमा
कहिलेकाही मात्र रगत चढाउछन् भने उनीहरु रगतमा
अनाश्रित बिरामी हुन् | रगतमा आश्रित
थालेसिमियाका बिरामीहरु प्राय सधै २ पोका वा सो
भन्दा बढी रगत प्रत्यक २ देखि ५ हप्तामा चढाईरहेका
हुन्छन | त्यसैले रगतमा आश्रित थालेसिमिया
बिरामीहरुको भन्दा रगतमा अनाश्रित बिरामीहरुको
लागी रगत चढाईरहनु पर्ने बारम्बारता धेरै फरक हुन्छ |

थालेसिमिया व्यबस्थापन (उपचार) को दोस्रो मुख्य बिधि भनेको
आइरन चिलेसन हो | जुन उपचारले शरीरका विभिन्न भागहरुमा
जम्मा भएर रहेको अनावस्यक फलाम तत्वलाई बाहिर हटाउछ | 

नियमित रुपमा रगत चढाईरहदा रगतमा भएको फलाम तत्व
(आइरन) क्रमिकरुपमा शरीरका मुख्य अंगहरु, मुटु कलेजो,
इन्डोक्राइन् ग्रन्थिहरु मा थुप्रिदै जादा अंगहरुनै विषाक्त भइ निष्क्रिय
पारिदिन्छ |

थालेसिमिया मेजरका बिरामीहरुलाई शरीरबाट फलाम तत्व हटाउने
उपचार पद्धती ( आइरन चिलेसन थेरापी ) बाल्य आवस्थाको
सुरुवात देखिनै नियमित रुपमा आवस्यक पर्दछ |

फलाम तत्व ( आइरन) शरीरबाट हटाउने |

यो उपचार पद्धतीमा तीन विभिन्न प्रकारका औषधिहरु प्रयोग
गरिन्छ | जसमा २ प्रकारका औषधिहरु खाने र एक प्रकारको
औषधि सुइ मार्फ त शरीरमा लगाउने गरिन्छ |

डेसफे रीअक्सामिन् (Desferrioxamine) : शरीरमा जम्मा
भएको आइरन हटाउने एक औषधी हो | यसको प्रयोग छाला
देखि भित्रि भागमा पर्ने गरी एउटा मसिनो सुइको सहायताले
सिरिन्जमा भरिएको औषधि, मेसिन मार्फ त पठाएर प्रत्यक दिन
पेट अथवा शरीरका अरु भागहरुमा बिस्तारै लामो समय लगाएर
लाउने गरिन्छ | डेफे रीप्रोन (Deferiprone) र डीफिरासिरक्स
(Deferasirox) - यी आइरन हटाउने औषधिहरु बिरामीहरुलाइ
खुवाउने गरिन्छ | 

यी मध्ये कु नै एक मात्र औषधि खाएरपनि आइरन हटाउन सकिन्छ
वा तिनीहरुको संयोजन ( खाने र लगाउने दुवै गर्न सकिन्छ |)

कु न औषधि कति मात्रामा र कति समयसम्म प्रयोग गर्ने र कतिको
आवस्यक छ भन्ने कु रा, बिरामीको अवस्था, रगतको खपत,
शरीरमा जम्मा भएको आइरन तत्व को परिमाण, बिरामीको
जीवनशैलि आदि कु राहरुका आधारमा सम्बन्धित चिकित्सकले
निर्देशन गर्दछन | यसका साथै त्यस ठाउमा औषधिको उपलब्धता
र मूल्यलाई पनि ध्यान दिनु पर्दछ |

थालेसिमिया व्यबस्थापनमा यथार्थ तथ्यहरु : श्रोत : अन्तर्राष्ट्रिय थालेसिमिया संगठन

रगतको अपर्याप्तता : मध्यम र न्यून आयु
भएका देशहरुमा ७५% भन्दा बढी

थालेसिमियाका बिरामीहरुले रगतको अभाव
भोगी रहनुपरेको छ |

विश्वका ५% भन्दा कम थालेसिमियाका
बिरामीहरुले मात्र बहुपक्षीय उपचार सेवा र
परामर्श सेवा के न्द्रहरु पाएका छन् |

मध्यम र न्यून आयु भएका देशहरुमा ८०%
भन्दा बढी थालेसिमियाका बिरामीहरु अति
सामान्य उपचारमा छन जसका कारण उचित
उपचारबाट शरीरमा आइरन थुप्रने समस्या

नियन्त्रण गर्न सकिएको छैन |


