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o SiZIN SAGLIGINIZ: Talasemi kalitsalligi alasemi d blgme

bulunmasi demek, buydk olasilikla, U N U Z U
hafif derecede anemi haricinde size - e ] o

hicbir saglik sorunu yasatmayacaktir. 3 BC) gibi basit laboratuva

Fakat, bu demir-eksiligine bagli anemi baslayab i B I L I N

ile karistirilabilir. Durumunuzu bilmek, B ardinda orneg
yanhs teshis ve tedavi almadiginiza alitsatligint - olcme anlian td c . _
emin olmanizi saglayacaktir. guve omotogra d TALASEMI KALITSALLIGI NEDIR?
- ae D d d - OZ210D -
Akdeniz anemisi olarak da bilinen Talasemi, bir
. . . : . O € SO SISRHRIRCISKIROIONE Cyd grup genetik bozukluk dolayisi ile kirmizi kan
e AILENIZ: Eger talasemi kalitsalliginiz DNA espit etme gene estle hiicreleri icerisinde oksijen tasiyan bir protein
bu ailenizd | i oldu _ ~ rctlar oarala = olan hemoglobinin Uretiminin etkilenmesine
varsa, bu allenizde talasemi oldugunu, IO Clelniel = 5 . = sebebiyet veren bir kan hastaligidir.
iNi 9, d Dad 0, a d crere
bundan dolayl ebeveynlerlnlz Ve aillsTs Alfa (a-) ve beta (B-) olmak Uzere iki tip talasemi
akrabalarinizn  da test yapmasi TR tara vardir. Ayrica talasemi minor ve talasemi
e . major olmak Uzere iki farkli talasemi sekli de
gerektigini gosterir. Orel ed . 5 Slies g , bulunmaktadir.
degeriend € € C g Oldrd Talasemi kalitsalligi tasimakta veya talasemi
e COCUKLARINIZ: Eger hem siz hem de d e secenekle e ilg 0 tastyicisi olarak da bilinen talasemi minor
e . . : o bireyler, genel olarak saglkldir ve herhangi tibbi
partnerinizde talasemi kahtsalligi varsa, 50 . bir tedaviye ihtiyac duymazlar. Bazen hafif anemi

o . durumunu hissedebilirler.
cocuklarinizin en agir rahatsizlik sekli
B-talasemi major olan bireyler, tam tersi bir

lan talasemi major olarak dogma riski : jor .
ol iElese ajor olarak dogma ris sekilde, tedavi edilmemesi durumunda, genel

artar. (Her bir hamilelik icin 25%) Daha detayl bilg aret edeb olarak zayif gelisim, bircok saglik problemi ve
¥ kisalmis omur ile sonuglanan siddetli, hayati
tehlikesi olan anemi durumunu yasarlar.




TALASEMI TASIYICIYMISINIZ?

Talasemiyi hi¢ duydunuz mu? Eger
duymadiysaniz, tahmin ettginizden daha
yaygin oldugunu 6grenmek  sizi
sasirtacaktir.

Uluslararasi nufusun 1.5% kadarinin
talasemi kalitsalligi  bulunan tasiyici
oldugunun tahmin edildigini biliyor
muydunuz?

Dunyanin bazi bélgelerinde, bir¢ok kiside
talasemi kalitsalligi bulunurken, diger
bolgelerin yerel nufuslarinda tasiyicilik
orani yuzdesi 20%'yi gecebilir.

En belirgin olarak, Akdenizde bulunan
Kibris, Yunanistan, italya, Labnan, Suriye,
Misir ve diger Kuzey Afrika uUlkeleri,
Ortadogu’da Arap yarimadasi, iran, Irak,
Afganistan, GUneydogu Asya’da Tayland,
Banglades, Maldivler, ve Bati Pasifikte Cin,
Malezya, Filipinler gibi Ulkelerde bir¢ok
tasiyici bulunmaktadir.

Global Distribution of Pathological
Hemoglobin Disorders
Source: WHO, 1996

TALASEMI
KALITSALLIGI BIR

HASTALIK DEGILDIR.

EGER TALASEMI

KALITSALLIGINIZ VARSA,

BU TALASEMIYE
SEBEBIYET VEREN
KUSURLU GENLERDEN
BIRINI TASIDIGIIZ
ANLAMINA GELIR,
ANCAK SiZDE
TALASEMI
BULUNMAZ.

TALASEMi KALITSALLIGI DURUMUNUZU BiLMENiZ
NEDEN ONEMLIDIR?

Talasemi bir kalitsal durumdur; yani ikisi de
taslyici olan ebeveynlerden cocuklara gectigi
anlamina gelir. “Talasemi kalitsalhigl” olarak
sdylenen taslyicilar genelde hayatlarinda
herhangi bir tedavi veya mudahaleye ihtiyac
duymazlar.

Aslinda, talasemi kalitsalligi olan her 10 kisiden
8 kisi kadari ©6zel kan testi yapmamasi
durumunda talasemi kalitsalligi oldugunu
bilmemekte ve hatta hi¢ siphelenmemektedir.

Eger her iki ebeveynde de 3-talasemi kaltsallig
var ise, her hamilelik icin cocuklarinin en agir
hastalik sekli olan [B-talasemi majoér olma
olasihgl 25%'dir.
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25% AFFECTED
HAS THE FULL BLOWN
ISEASE

Bu durumda, c¢ocuk omru boyunca kan
transfuzyonu, demir selasyon tedavisi ve farkli
alanlarda tibbi tedavi almasi gerekecektir.




