
तपाइको स्वास्थ :  यदि तपाईसंग थालेसिमियाको

लक्ष्यण छ भने, सामान्यतय  रक्तअल्पता बाहेक कु नै

पनि स्वास्थ समस्या अनुभव नहुन सक्छ | तैपनि

फलाम तत्वको कमीले हुने रक्तअल्पता (Iron

Deficiency) हो कि भन्ने लाग्छ | त्यसैले तपाइको

स्थिति समयेमै थाहा पाउदा गलत अनुमान र

उपचारबाट बच्नुहुने छ |

तपाईँको परिवार : यदि तपाईँमा थालेसिमिया लक्षण

छ भने योतपाईँको आमा-बुवा, दाजु-भाइ, दिति-

बहिनिर आफन्तहरूमा पनि रहेको हुनसक्छ त्यसैले

उनीहरूको परीक्षण गराउनु पर्दछ |

तपाईँको छोरा/छोरीहरू :  यदि तपाई श्रीमान् र

श्रीमती दुवै जनामा थालेसिमिया लक्षण छ भने

तपाईँको बच्चाहरूमासबै भन्दा गम्भीर प्रकारको

थालेसिमिया मेजर भएर जन्मन सक्ने जोखिम, प्रत्येक

गर्व अवस्थामा २५ प्रतिशतले हुन्छ |

थालेसिमिया सम्बन्धि आफ्नो स्वास्थ अवस्था जान्नु
सबैका लागि महत्त्वपूर्ण छ | आफ्नो स्थितिआफ्नो स्थितिआफ्नो स्थिति

जान्नुहोस्जान्नुहोस्जान्नुहोस्
सन्तानमा थालेसिमिया रोग हुनसक्ने तपाइको
थालेसिमिया लक्षण के -हो ?

अल्फा (α) थालेसिमिया 
बीटा (β)थालेसिमिया

थालेसिमिया माईनर 
थालेसिमिया मेजर

रातो रक्तकोशहरुमा अक्सिजन बोक्ने प्रोटिन अर्थात् हेमोग्लोबिन
(रगत) को उत्पादनमा कमी हुने वंशाणुगत रक्त रोग नै थालेसिमिया
हो, जसलाई मेडीटेरियन एनिमिया पनि भनिन्छ |

थालेसिमियाकादुई प्रकारका हुन्छन :
1.
2.

थालेसिमियाकामुख्य दुई रुपहरु पनि छन् :
1.
2.

थालेसिमिया माईनर भएका व्यक्तिहरुलाई थालेसिमिया लक्ष्यण
भएका वा थालेसिमिया रोगकोबाहकको रुपमा पनि चिनिन्छन |
उनीहरु सामान्यतय स्वस्थ हुन्छन र कु नै चिकित्सउपचार
आवश्यकता पर्दैन तर कहिलेकाही उनीहरुसामान्यता रत्त अल्पता
जस्ता देखिन्छन |
यसको विपरित, बीटा थालेसिमिया मेजर भएका व्यक्तिहरु गम्भीर, र
जीवन- जोखिमनै हुने रत्त अल्पताबाट ग्रस्त हुन्छन | जसको
परिमाण कमजोर शारीरिक वृद्धि विकास, धेरै गम्भीर स्वास्थ
समस्याहरु, र उपचार नगरेमाआयू नै छोटो हुन्छ |

तपाईं थालेसेमिया वाहक हुनुहुन्छ भन्ने कसरी थाहा
पाउन सक्नुहुन्छ?

सबैभन्दा पहिले तपाइले प्रयोगशालामा रगत सम्बन्धि
सी.बि.सी जाच सजिलै गराउन सक्नु हुन्छ | जसले
रगतमा रातो रक्ताकोषहरु कति छन् र कत्रा छन् भन्ने
थाहा हुन्छ |
त्यसपछि थालेसिमिया लक्ष्यण वा बिशेषता भए नभएको
अझ पत्ता लगाउन थप सरल र भरपर्दो बिसिस्ट
परीक्षणहरु तरल क्रोमेटो-ग्राफी (HPLC) हेमोग्लोबिन
इलेक्ट्रोफोरोसिस (Hb Electrophoresis)
अनुबंशिक परीक्षण गर्नु पर्छ | यी सबै परीक्षण
एकपटकमै  रगत निकालेर गर्न सकिन्छ |

के  तपाईको थालेसिमिया आवस्था निर्धारण गर्न सजिलो
छ ?

बिशिस्ट तालिम प्राप्त स्वास्थबिज्ञहरुले तपाईको रिपोर्ट
हेर्नेछन र परिमाणको मूल्याङ् कन गर्दछन र तपाइलाई
तपाइको स्थिति अनुसारको सल्लाह र सुझाब दिनेछन |

थप जानकारीका लागी तल दिएको लिंक मा जानु होला
www.thalassaemia.org.cy

थालेसिमिया पत्ता लगाउन आजै परीक्षण गरौ |
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के  तपाई थालेसेमिया रोगको वाहक हुनुहुन्छ?
तपाईमा थालेसिमियाको स्थिति जान्न किन महत्त्वपूर्ण
छ |

Global Distribution of Pathological
Hemoglobin Disorders

Source: WHO, 1996

के  तपाईले थालेसेमियाको बारेमा सुन्नु भएको छ ?
यदि छैन भने तपाइले यो थाहा पाउदा छक्क पर्न
सक्नुहुन्छ कि यो तपाइले सोचे भन्दा धेरै अनौठो छ
|

विश्वब्यापी कु ल जनसंख्याको १.५% भन्दा बडी
जनसंख्यामा थालेसिमियाका लक्ष्यण भएका
बाहकहरु छन् भन्ने कु रा तपाइलाई थाहा छ ?

विश्वका धेरै क्षेत्रमा थालेसिमियाका लक्ष्यण भएका
मानिसहरु छन् साथै के हि क्षेत्रमा स्थानीय
जनसंख्याको २०% भन्दा बडी जनसंख्या
थालेसिमियाका संवाहक छन् |

बिशेष गरी, साइप्रस, ग्रीस, इटाली, लेबनान, सिरिया,
इजिप्ट र अन्य उत्तर अफ्रिकी देशहरु, मध्यपुर्व, अर्थात्
अरबी महादेश, इरान. इराक, अफगानिस्थान, भारत र
दक्षिण पूर्वी एसिया सहित भूमध्य-सागर वरपरका
देशहरुमा धेरै थालेसिमियाका वाहकहरु छन् | जस्तै
थाइलेडं, बंगलादेश, माल्दिब्स, चीन, मलेसिया,
फिलिपिन्स आदि |

थालेसिमिया वंशाणुगत रोग हो | जुन आमा-बुवा दुई जना
नै यसका वाहक भएका कारण जन्मने सन्तान मा देखा
पर्द्छ | तर यसका वाहकहरु अर्थात् आमा-बुवा लाई
आफ्नो जीवनकालमा थालेसिमिया सम्बन्धि कु नै समस्या
देखिदैन र उपचार पनि आवस्यक पर्दैन |

यथार्थमा, १० मध्ये ८ जना थालेसिमियाका लक्ष्यण बोके का
मानिसलाई निद्रिष्ट रगत परीक्षण नगरे सम्म आफू मा के  छ
भन्ने कु रा थाहा हुदैन |

यदिआमा-बुवा दुवै बीटा थालेसिमियाको संवाहक छन् भने
उनीहरुको प्रत्यक गर्बधरणमा २५% विटा थालेसिमिया
मेजर भएर बच्चा जन्मने सम्भावना हुन्छ | जुन एक गम्भीर
रोगको रुप हो |

त्यस अवस्थामा बच्चालाई जीवनभरी रगत चढाई रहनु पर्छ
| रगत चढाई रहदा शरीरमा जम्मा हुन गएको आइरन (
फलाम) तत्व हटाउने औषोधि नियमित सेवन गर्नुका साथै
बहुपक्षिय चिकित्सामा जीवनभरि ध्यान पुराउनु पर्दछ |

थालेसेमिया लक्षण
मात्र कु नै रोग
होइन।



यदि तपाई

थालेसिमियाको
संवाहक हो भने
त्रुटिपूर्ण जीनहरु
तपाईसंग छन् तर
तपाई आफु लाई
थालेसिमिया छैन |


