
សុខភាពរបស់អ្នក ៖  ការមានតាឡាសសេមីស្រាល
មានន័យថាអ្នកនឹងមិនជួបបញ្ហា សុខភាពណាមួយ
ឡើយលើកលែងតែជំងឺស្លេកស្លាំ ងស្រាល។ ទោះជា
យ៉ា ងណាក៏ដោយនេះអាចនឹងមានការច្រលំ
ជាមួយនឹងជំងឺខ្វះជាតិដែក។ ការដឹងពីស្ថា នភាពរបស់
អ្នកអាចធានាថាអ្នកនឹងមិនទទួលបានការធ្វើរោគ
វិ និច្ឆ័យ ឬ ការព្យាបាលខុសនោះទេ ។

គ្រួសាររបស់អ្នក ៖ ប្រសិនអ្នកមានតាឡាសសេមី
កំរិ តស្រាល នោះមានន័យថា តាឡាសសេមីមាននៅ
ក្នុងគ្រួសាររបស់អ្នក ដូច្នេះឪពុកម្តា យនិងសាច់ញាតិ
របស់អ្នកគួរតែត្រូវបានធ្វើតេស្តផងដែរ។

កូនរបស់អ្នក ៖ ប្រសិនអ្នកនិងដៃគូរបស់អ្នកមានផ្ទុក
តាឡាសសេមីស្រាល នោះនឹងមានហានិភ័យកើន
ឡើង (២៥% នៅក្នុងពេលផ្ទៃពោះនីមួយៗ) ដែលកូន
របស់អ្នកនឹងកើតមកជាមួយតាឡាសសេមីកំរិ តធ្ងន់
ដែលជាទម្រង់ដ៏ធ្ងន់ធ្ងរបំផុតនៃជំងឺនេះ 

ការដឹងពីស្ថា នភាពរបស់អ្នកគឺសំខាន់សម្រាប់ ៖ ការស្គា ល់ពីការស្គា ល់ពីការស្គា ល់ពី
ស្ថា នភាពស្ថា នភាពស្ថា នភាព
របស់អ្នក ៖របស់អ្នក ៖របស់អ្នក ៖
តើអ្វីជាតាឡាសសេមីកម្រិតស្រាល ?

ជំងឺតាឡាសសេមី (thalassemia) ដូចដែលគេបានស្គា ល់ផងដែរ
នោះថាជាជំងឺស្លេកស្លាំ ងដែលស្ថិតនៅតំបន់មេឌីទែរ៉ាណេដែលជា
ជំងឺឈាមដែលបង្កឡើងដោយសារបម្រែបម្រួលហ្សែនដែលនាំ
អោយប៉ះពាល់ដល់ការផលិតអេម៉ូក្លូប៊ីនដែលជាម៉ូលេគុលប្រូតេអ៊ីននៅ
ក្នុងកោសិកាឈាមក្រហមមានមុខងារដឹកជញ្ជូនអុកស៊ីហ្សែន។

មានពីរប្រភេទផ្សេងគ្នា នៃតាឡាសសេមី គឺ អាល់ហ្វា  (α) និង បែតតា
(β) តាឡាសសេមី ។ ក៏មានទម្រង់សំខាន់ពីរផងដែរនៃតាឡាសសេមី
គឺ តាឡាសសេមីទំរង់ស្រាល និង តាឡាសសេមីទំរង់ធ្ងន់។

បុគ្គលដែលមានជំងឺតាឡាសសេមីទំរង់ស្រាល (thalassemia
minor ឬអាចហៅម្យ៉ាងទៀតថា thalassemia trait ឬ អ្នកផ្ទុក)
ជាទូទៅមានសុខភាពល្អនិងមិនត្រូវការការព្យាបាលវេជ្ជសាស្ត្រណមួយ
ឡើយ ។ ពេលខ្លះពួកគេអាចជួបនឹងភាពស្លេកស្លាំ ងស្រាល ។

ផ្ទុយទៅវិញបុគ្គលដែលមានបែតតា តាឡាសសេមីកម្រិតធ្ងន់បាន
គំរាមកំហែងដល់អាយុជីវិ ត ជាធម្មតាបណ្តា លឲ្យមានការលូតលាស់
មិនល្អ បញ្ហា សុខភាពធ្ងន់ធ្ងរមួយចំនួននិងអាយុជីវិ តខ្លី បើមិនបាន
ទទួលការព្យាបាល។

តើអ្នកអាចដឹងយ៉ា ងដូចម្ដេចថាអ្នកជាអ្នកផ្ទុក
តាឡាសសេមី ?

ជាជំហានដំបូងអ្នកអាចចាប់ផ្ដើមដោយការពិនិត្យនៅ
មន្ទីរពិសោធន៍សាមញ្ញដូចជាការរាប់គ្រាប់ឈាម (CBC)
ដែលពិនិត្យមើលចំនួននិង ទំហំនៃកោសិកាឈាម
ក្រហម។
បន្ទា ប់ពីនោះ ការធ្វើតេស្តជាក់លាក់ជាងនេះ អាចនឹង
ត្រូវការដូចជា ក្រូម៉ា តូក្រាហ្វីរាវ (HPLC) ដែលជាវិធី
សាស្រ្តច្បាស់លាស់ និងអាចទុកចិត្តបានសម្រាប់រក
ឃើញតាឡាសសេមីកំរិ តស្រាល ឬ អេម៉ូក្លូបីន
electrophoresis ដែលវាស់ប្រភេទផ្សេងគ្នា នៃអេ
ម៉ូក្លូបីននៅក្នុងឈាម ឬ ការធ្វើតេស្តហ្សែនដែលពិនិត្យ
មើល DNA របស់អ្នក។ ទាំងអស់នេះត្រូវបានធ្វើឡើង
ដោយការបូមឈាមសាមញ្ញមួយ !

ការវាយតម្លៃស្ថា នភាពតាឡាសេមីរបស់អ្នកគឺងាយស្រួល
!

អ្នកជំនាញផ្នែកសុខភាពដែលបានទទួលការបង្ហា ត់បង្រៀន
ជាពិសេសគួរតែវាយតម្លៃលទ្ធផល និងផ្តល់ការណែនាំសម
រម្យដល់អ្នកទាក់ទងនឹងស្ថា នភាពនិងជម្រើសរបស់អ្នក ។

សម្រាប់ព៌តមានបន្ថែម សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័
www.thalassaemia.org.cy

ទទួលបានការធ្វើ តេស្តនៅថ្ងៃនេះដើម្បីស្វែង
យល់!
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ប្រែសំរួ លជាខេមរភាសាដោយ ៖ វេជ្ជបណ្ឌិ ត កែវ ស៊ុនរចនី



តើអ្នកជាអ្នកផ្ទុកតាឡាសសេមី ឬ ទេ ?
ហេតុអ្វីបានជាសំខាន់ក្នុងការដឹងពីស្ថានភាពកំរិត
ស្រាលរបស់អ្នក?

Global Distribution of Pathological
Hemoglobin Disorders

Source: WHO, 1996

តើអ្នកបានឮអំពីជំងឺតាឡាសសេមីដែរឬទេ? ប្រសិន
មិនដែលឮទេនោះ អ្នកប្រហែលជាភ្ញា ក់ផ្អើល ពេល
ដែលដឹងថាជំងឺនេះមានច្រើនជាងអ្វីដែលអ្នកបានគិត
។

តើអ្នកដឹងទេថាជាង១,៥% នៃចំនួនប្រជាជន
ពិភពលោកត្រូវបានប៉ា ន់ស្មានថាជាអ្នកផ្ទុកជំងឺ
តាឡាសសេមីស្រាល?

នៅតំបន់ជាច្រើននៃពិភពលោកមនុស្សជាច្រើនបាន
ផ្ទុកតាឡាសសេមីកម្រិតស្រាល ខណៈដែលនៅក្នុង
តំបន់ផ្សេងទៀតភាគរយនៃអ្នកផ្ទុកអាចមានជាង
២០% នៃប្រជាជនក្នុងស្រុ ក ។

អ្វីដែលគួរឲ្យកត់សម្គា ល់បំផុតនោះ អ្នកផ្ទុកជាច្រើន
បានមកពីបណ្តា ប្រទេសនៅជុំវិ ញសមុទ្រមេឌីទែរ៉ាណេ
រួ មមានប្រទេស សាយប្រឹស ក្រិក អ៊ីតាលី លីបង់ ស៊ីរី
អេហ្ស៊ីប និងបណ្តា ប្រទេសអាហ្វ្រិកខាងជើងផ្សេង
ទៀត មជ្ឈិមបូព៌ា មានឈ្មោះ ថាឧបទ្វីបអារ៉ាប់ អ៊ីរ៉ ង់
អ៊ីរ៉ាក់ អាហ្គា នីស្ថា ន អាស៊ីអាគ្នេយ៍ដូចជា ថៃ
បង់ក្លា ដេស ម៉ា ល់ឌីវ និងប៉ា ស៊ីហ្វិកខាងលិច រួ មមាន
ចិន ម៉ា ឡេស៊ី ហ្វីលីពីន ជាដើម។

តាឡាសសេមី ជាស្ថា នភាពនៃតំនរពូជនេះមានន័យថាវាត្រូវបាន
បញ្ជូនពីឪពុកម្តា យដែលជាអ្នកផ្ទុកទាំងពីរទៅឲ្យកូនរបស់ពួកគេ
។ អ្នកផ្ទុកដែលហៅថា"តាឡាសសេមីកម្រិតស្រាល" ជាទូទៅ
មិនត្រូវការការព្យាបាល ឬ អន្តរាគមន៍ណាមួយក្នុងអំឡុងពេល
ជីវិ តរស់នៅរបស់ពួកគេទេ ។

ជាក់ស្តែងអ្នកផ្ទុកតាឡាសសេមីកម្រិតស្រាលប្រហែល៨នាក់ក្នុង
ចំណោម១០នាក់ មិនដឹងថាខ្លួនមានផ្ទុកវាទេ ហើយថែមទាំងមិន
សង្ស័យវាដែរ លុះត្រាតែពួកគេមានការធ្វើតេស្តឈាមជាក់
លាក់។

នៅពេលដែលឪពុកម្តា យទាំងពីរមានផ្ទុកបែតតាតាឡាសសេមី
កម្រិតស្រាលអាចមានលទ្ធភាព ២៥% នៅក្នុងការមានផ្ទៃពោះ
នីមួយៗដែលកូនរបស់ពួកគេនឹងទទួលតំនរពូជពីពួកគេទាំង២
នឹងមានជំងឺបែតតា តាឡាសសេមីកម្រិតធ្ងន់ដែលជាទម្រង់ជំងឺ
ធ្ងន់ធ្ងរបំផុត។

ក្នុងករណី នោះ កុមារនឹងត្រូវការការព្យាបាលពេញមួយជីវិ ត
ជាមួយនឹងការចាក់បញ្ចូលឈាម ការព្យាបាលកំចាត់ជាតិដែក
និងការថែទាំដោយពហុជំនាញ។

តាឡាសសេមីកម្រិត
ស្រាលមិនមែនជាជំងឺ

ទេ ។



ប្រសិនបើអ្នក
មានតាឡាសសេមី
កម្រិតស្រាល វា

មានន័យថាអ្នកមាន
ផ្ទុកហ្សែនមួយក្នុង
ចំ ណោមហ្សែនដែល
មិនត្រឹមត្រូវដែលបង្ក
ឲ្យមានជំងឺ នេះ ប៉ុ ន្តែ
អ្នកមិនមានជំងឺ

តាឡាសសេមីធ្ងន់ធ្ងរ
ទេ ។


