ES IST WICHTIG IHREN STATUS ZU KENNEN:

IHRE GESUNDHEIT: Wenn Sie das
Thalassamie-Merkmal haben, werden Sie
hoéchstwahrscheinlich keine
gesundheitlichen Probleme haben, aul3er
vielleicht eine leichte Anamie. Dies konnte
jedoch mit Eisenmangelanamie
verwechselt werden. Wenn Sie |hren Status
wissen, kénnen Sie sicher sein, dass Sie
nicht die falsche Diagnose oder
Behandlung erhalten.

IHRE FAMILIE: Wenn Sie das Thalassamie-
Merkmal haben, heilt das, dass
Thalassamie in lhrer Familie vorkommt,
deshalb sollten sich auch Ihre Eltern und
Verwandten testen lassen.

IHRE KINDER: Wenn Sie selbst und lhr
Partner das Thalassamie-Merkmal haben,
besteht ein erhohtes Risiko (25 % in jeder
Schwangerschaft), dass lhre Kinder mit
Thalassamie major, der schwersten Form
der Erkrankung, geboren werden.

WIE KANN MAN FESTSTELLEN
OB MAN THALASSAMIE-TRAGER IST?

Die Feststellung lhres Thalassamie-Status ist
einfach!

e Als ersten Schritt kdnnen Sie mit einfachen

Laboruntersuchungen beginnen, wie z. B. einem
kompletten Blutbild (CBC), bei dem die Menge
und GroRe der roten Blutkérperchen untersucht
wird.
Danach koénnen spezifischere Untersuchungen
erforderlich sein, wie z. B. eine
FlUssigkeitschromatografie (HPLC), eine prazise
und zuverlassige Methode zum Nachweis des
Thalassamie-Merkmals und Hamoglobin-
Elektrophorese, bei der die verschiedenen
Hamoglobinarten im Blut gemessen werden, oder
Gentests, die lhre DNA untersuchen. Alles wird
mit einer einfachen Blutabnahme durchgefihrt!

Eine speziell ausgebildete medizinische Fachperson
sollte die Ergebnisse auswerten und lhnen
angemessene Ratschldge zu Ihrem Status und lhren
Méglichkeiten geben.

Lassen Sie sich noch heute testen, um
es herauszufinden!

Weitere Informationen finden Sie unter
www.thalassaemia.org.cy
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WAS IST DIE THALASSAMIE-MERKMAL?

EN
ER
S

auch bekannt als
Mittelmeeranamie, ist eine Gruppe erblicher
Blutstérungen, die durch eine verminderte
Produktion von Hamoglobin, dem Protein, das
in den roten Blutkorperchen Sauerstoff
transportiert, gekennzeichnet ist.

Thalassamie,

Es gibt zwei verschiedene Arten von
Thalassamie: Alpha (a-) und Beta (B-)
Thalassamie. Es gibt auch zwei Hauptformen
der Thalassamie: Thalassamie Minor und
Thalassamie Major.

Personen mit Thalassamie minor, die auch als
Thalassimie-Tréiiger bezeichnet werden, sind
im Allgemeinen gesund und bedurfen keiner
medizinischen  Behandlung. Sie  kénnen
manchmal eine leichte Anamie erleben.

Im Gegenteil, Personen mit B-Thalassamie
major leiden an schwerer, lebensbedrohlicher

Anamie, die in der Regel zu schlechtem
Wachstum, einer Reihe von schweren
gesundheitlichen  Problemen und einer
verklrzten Lebensdauer fuhrt, wenn sie

unbehandelt bleiben.




SIND SIE EIN THALASSAMIE-TRAGER?

Haben Sie von Thalassamie gehort? Wenn
nicht, dann wird es Sie \Vvielleicht
Uberraschen, dass sie viel haufiger
vorkommt, als Sie denken.

Woussten Sie, dass schatzungsweise mehr als
1,5 % der Weltbevolkerung Trager des
Thalassamie-Merkmals sind?

In mehreren Regionen der Welt tragen viele
Menschen das Thalassamiemerkmal in sich,
und in anderen kann der Prozentsatz der
Trager uber 20 % der lokalen Bevolkerung
betragen.

Vor allem kommen viele Thalassamie-Trager
aus Landern rund um das Mittelmeer,
darunter  Zypern, Griechenland, Italien,
Libanon, Syrien, Agypten und anderen
nordafrikanischen Landern, dem Nahen Osten,
namlich der arabischen Halbinsel, Iran, Irak,
Afghanistan, Sudostasien wie Thailand,
Bangladesch, Malediven und dem westlichen
Pazifik,  einschlieBlich  China,  Malaysia,
Philippinen usw.

Global Distribution of Pathological
Hemoglobin Disorders
Source: WHO, 1996

>19 [l Births with a pathological

DAS THALASSAMIE-
MERKMAL IST
KEINE KRANKHEIT.

WENN SIE DAS
THALASSAMIE-
MERKMAL HABEN
BEDEUTET DIES, DASS
SIE EIN FEHLERHAFTES
GEN TRAGEN, DAS DIE
KRANKHEIT
VERURSACHT, ABER
NICHT SELBST
THALASSAMIE
HABEN.

WARUM IST ES WICHTIG DEN
STATUS IHRES MERKMALS ZU KENNEN?

Thalassamie ist eine Erbkrankheit, das heil3t,
sie wird von Eltern, die Trager sind, an ihre
Kinder weitergegeben. Trager des
sogenannten »Thalassdmie-Merkmals”
bendtigen in der Regel wahrend ihres Lebens
keine Behandlung oder Intervention.

Etwa 8 von 10 Menschen, die Triger des
Thalassdamie-Merkmals sind, wissen nichts
davon und haben nicht den Verdacht, es zu
sein, es sei denn, sie haben spezielle Bluttests.

Wenn beide Eltern Trager des [B-Thalassamie-
Merkmals sind, besteht bei  jeder
Schwangerschaft eine 25 %-ige
Wahrscheinlichkeit, dass das Kind das Merkmal
von beiden erbt und an B-Thalassamie major,
der schwersten Krankheitsform, leidet.

CARRIER PARENT ' ' CARRIER PARENT

THALASSAEMIA BUT ISA
CARRIER

NOT HAVE
THALASSAEMIA BUT IS A
CARRIER

\FFECTED 50% CARRIER

DOES NOT HAVE DOES NOT HAVE
THALASSAEMIA AND IS NOT THAU\SSAEMIA BUT ISA
A CARRIER

25% AFFECTED

HAS THE FULL-BLOWN
DISEASE

In diesem Fall benétigt das Kind lebenslange
medizinische Betreuung mit Bluttransfusionen,
Eisenchelationstherapie und multidisziplinarer
Betreuung.




