
您的健康: 携带地中海贫血遗传基因意味

着您很可能不会出现任何健康问题，除了

轻微的贫血，但是可能与缺铁性贫血混

淆，因此了解您的情况可以确保您不会被

误诊或接受错误的治疗。

您的家族: 如果您携带地中海贫血遗传基

因，这意味着地中海贫血在您的家族中存

在，因此您的父母和其他亲属也应接受检

查。

您的孩子:如果您和您的伴侣是地中海贫

血遗传基因携带者，那么您的孩子出生时

患有重症地中海贫血的风险就会增加

(25%)，重症地中海贫血是该病最严重的

形式。

了解您自己的情况对于以下内容至关重要: 知晓您的知晓您的知晓您的
携带情况携带情况携带情况
地中海贫血的遗传特性

地中海贫血症，是一种遗传性血液疾病，其

特征是血红蛋白的生成减少。血红蛋白是在

红细胞中携带氧气的蛋白质。

地中海贫血分为α-地中海贫血和 β-地中海贫
血2种类型和轻症地中海贫血和重症地中海贫
血2种形式。

轻症地中海贫血人群，也被称为地中海贫血

基因携带者，一般都是健康的，无须进行任

何治疗，偶有轻度贫血症状。

相反，重症β-地中海贫血患者，通常有危及
生命的中度贫血，如不及时治疗，通常会导

致生长发育不良、一系列严重的健康问题以

及缩短寿命。

怎么才能了解您的地中海贫血遗传基因携带情
况？

首先，您可以从简单的实验室检查开始，比如可

以检查红细胞的数量和大小的全血细胞计数

(CBC)。

之后，可能需要进行更具体的检查，比如，能够

精确测定地中海贫血特征蛋白的高压液相色谱

(HPLC)；或能够测定血液中血红蛋白类型的血红

蛋白电泳，或能够测定DNA的基因检测。所有这

些检查只需一次简单抽血就可以完成!

评估您的地中海贫血情况非常容易！

检查结果应由经过训练的医学专业人员评估，并就

您的情况和选择给予正确指导

更多信息请访问：
www.thalassaemia.org.cy

今天就来测试吧！
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您是地中海贫血遗传基因携带者吗？
为什么了解您的地中海贫血遗传基因携带情况
很重要?

Global Distribution of Pathological
Hemoglobin Disorders

Source: WHO, 1996

您听说过地中海贫血吗? 如果没有，那么您可

能会惊讶地发现它比你想象的要普遍。

您是否知道全球人口中估计有超过1.5%的人

是地中海贫血遗传基因携带者？

在世界很多地区，许多人携带地中海贫血遗传

基因，而在有些地区，携带者的比例可能超过

当地人口的20%。

最值得注意的是，大量的携带者都来自地中海

沿岸国家（包括塞浦路斯、希腊、意大利、黎

巴嫩、叙利亚、埃及和其他北非国家）、中东

地区（即阿拉伯半岛，伊朗、伊拉克、阿富

汗）、东南亚地区（如泰国、马尔代夫），以

及西太平洋地区国家（包括中国、马来西亚、

菲律宾等）。

地中海贫血是一种遗传性疾病，这意味这种疾病是

由父母（父母双方都是地中海贫血遗传基因携带

者）遗传给孩子的。所谓的“地中海贫血遗传基因
携带者” ，通常在其一生中都不需要接受任何治疗
或干预。

事实上，约80%的地中海贫血遗传基因携带者根本
不知道自己的携带情况，甚至不会怀疑自己有地中

海贫血，直到进行专门的血液检测。

当父母双方都携带了β-地中海贫血基因，每次怀
孕，其子女都有25%的概率从父母那里遗传该特征
基因，继而导致最严重的地中海贫血形式——重症
β-地中海贫血。

在这种情况下，患儿将需要终生医疗护理，包括输

血、铁螯合治疗和多学科护理。

携带地中海贫血

遗传基因不是疾

病



如果您具有地中

海贫血遗传特

性，这意味着您

携带了导致这种

疾病的缺陷基

因，但您自己没

有患上地中海贫

血。


