
আপনার স্বাস্থ্য: থ্যালাসেমিয়ার বৈশিষ্ট্য থাকা বা

বাহক হওয়ার মানে মৃদু রক্তস্বল্পতা ব্যতীত

আপনি আর কোন স্বাস্থ্য সমস্যায় ভুগবেন না।

এটা আয়রনের অভাবজনিত রক্তস্বল্পতা হতে

পারে। নিজের সঠিক অবস্থা জানার ফলে

আপনি রোগ নির্ণয় এবং চিকিৎসার ক্ষেত্রে

ভু লের শিকার হবেন না।

আপনার পরিবার: আপনি থ্যালাসেমিয়া বাহক

হলে এটা আপনার পরিবারের বাকি সদস্যরাও

এর থেকে মুক্ত নন। সেজন্য আপনার পিতামাতা

এবং আত্মীয় স্বজনের পরীক্ষা করাও জরুরী।

আপনার সন্তান: যদি আপনি ও আপনার সঙ্গী

উভয়েই থ্যালাসেমিয়া বাহক হন তবে

আপনাদের সন্তানের বিটা থ্যালাসেমিয়া মেজর

আক্রান্ত হওয়ার বেশি ঝুঁ কি রয়েছে (প্রতি

গর্ভা বস্থায় ২৫%) যা কিনা সবচেয়ে মারাত্মক

রোগ। 

আপনার থ্যালাসিমিয়ার অবস্থা জানা এজন্য
জরুরী: আপনারআপনারআপনার

অবস্থাঅবস্থাঅবস্থা
জানুন।জানুন।জানুন।
থ্যালাসেমিয়া বাহক কি?

থ্যালাসেমিয়া, যা ভূমধ্যসাগরীয় এনিমিয়া নামেও পরিচিত,
একটি রক্তরোগ যাতে একগুচ্ছ জেনেটিক ত্রুটির কারণে
রক্তের লোহিত কনিকায় অক্সিজেন বহনকারী প্রোটিন
হিমোগ্লোবিন উৎপাদন ব্যহত হয়। 

থ্যালাসেমিয়া দুই ধরনের- আলফা এবং বিটা থ্যালাসিমিয়া।
এছাড়া রোগের তীব্রতা অনুযায়ী আরও দু’টি ধরণ রয়েছে-
থ্যালাসেমিয়া মাইনর এবং থ্যালাসেমিয়া মেজর।

যে সকল বাক্তির থ্যালাসেমিয়া মাইনর আছে, যা
থ্যালাসিমেয়া ট্রেইট বা বাহক হিসাবে পরিচিত, তারা
সাধারণত সুস্থ থাকেন এবং তাদের কোন চিকিৎসা প্রয়োজন
হয় না। তবে তারা মাঝে মধ্যে রক্তস্বল্পতা অনুভব করতে
পারেন।

অন্য দিকে যাদের থ্যালাসেমিয়া মেজর রোগ আছে তারা তীব্র
প্রাণঘাতী রক্তস্বল্পতায় ভোগেন। ফলে রোগীদের শারীরিক
বিকাশ বাধাগ্রস্ত হওয়া থেকে শুরু করে অন্যান্য বেশ কিছু
মারাত্মক স্বাস্থ্য সমস্যা হয়, চিকিৎসা না করা হলে যা থেকে
অকাল মৃত্যু  ঘটতে পারে। 

আপনি থ্যালাসেমিয়া বাহক কিনা কিভাবে
জানবেন?

আপনার থ্যালাসেমিয়ার অবস্থা জানা খুব সহজ!

১. প্রাথমিকভাবে আপনি একটি সহজ ছোট্ট পরীক্ষা
কমপ্লিট ব্লাড কাউন্ট (CBC) করাতে পারেন যেটি
লোহিত রক্ত কনিকার পরিমান এবং আকার নির্নয়
করে।
২. এরপর আরও কিছু  নির্দি ষ্ট পরীক্ষার প্রয়োজন,
যেমন- লিকু ইড ক্রোমাটোগ্রাফি (HPLC), যা
থ্যালাসেমিয়া বাহক নির্ধারণের জন্য একটা একটি
সুনির্দি ষ্ট এবং নির্ভ রযোগ্য পরীক্ষা। এছাড়া রয়েছে
হিমোগ্লোবিন ইলেক্ট্রোফোরেসিস- যা রক্তের বিভিন্ন
রকম হিমোগ্লোবিন প্রকারভেদ পরিমাপ করে; কিংবা
জেনেটিক পরীক্ষা যেখানে ডি.এন.এ. পরীক্ষা করা
হয়। এই সমস্ত পরীক্ষা শুধু একটি সহজে রক্তের নমুনা
থেকে করা যায়। 

একজন বিশেষ প্রশিক্ষন প্রাপ্ত স্বাস্থ্যকর্মী এই পরীক্ষার
ফলাফল পর্যালোচনা করে আপনার অবস্থা এবং
করনীয় অনুযায়ী আপনাকে সঠিক দিকনির্দেশনা
দিবেন। 

এই বিষয়ে আরো জানতে ভিজিট করুন
www.thalassaemia.org.cy

আপনি বাহক কি না জানতে আজই
পরীক্ষা করুন।
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আপনি কি থ্যালাসেমিয়া বাহক? আপনি বাহক কিনা এটি জানা কেনো গুরুত্বপূর্ণ?

Global Distribution of Pathological
Hemoglobin Disorders

Source: WHO, 1996

আপনি কি থ্যালাসেমিয়া রোগ সম্পর্কে  শুনেছেন?
যদি না শুনে থাকেন, তবে আপনি জেনে অবাক
হবেন যে এ রোগ আপনার ধারণার চেয়ে অনেক
বেশি হয়ে থাকে।

আপনি কি জানেন বিশ্ব জনসংখ্যার ১.৫%
থ্যালাসেমিয়া বৈশিষ্ট্যের বাহক?

বিশ্বের অনেক স্থানে প্রচুর মানুষ থ্যালাসেমিয়া
জিনের বাহক। কোন কোন স্থানে স্থানীয়
জনসংখ্যার ২০% এই রোগের বাহক। 

সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য হলো ভূমধ্যসাগরীয় অঞ্চলের
দেশসমূহ যার মধ্যে আছে সাইপ্রাস, গ্রীস, ইতালি,
লেবানন, সিরিয়া, মিশর ও অন্যান্য উত্তর আফ্রিকার
দেশসমূহ মধ্যপ্রাচ্য, যা আরব পেনিনসুলা নামে
পরিচিত। ইরান, ইরাক, আফগানিস্তান, দক্ষিণ-পূর্ব
এশিয়ার দেশসমূহ, যেমন- থাইল্যান্ড, বাংলাদেশ,
মালদ্বীপ এবং চীন, মালয়েশিয়া, ফিলিপাইন সহ
পশ্চিম প্রশান্ত মহাসাগরীয় অঞ্চলসমুহে প্রচুর
থ্যালাসেমিয়া রোগের বাহক বিদ্যমান। 

থ্যালাসেমিয়া একটি বংশগত রোগ। এর মানে হলো পিতা-
মাতা দু’জনই থ্যালাসিমিয়া রোগের বাহক হলে রোগটি
সন্তানের মধ্যে সঞ্চারিত হয়। থ্যালাসেমিয়া বাহকদের
সচারাচর কোন রকম ঔষধ বা চিকিৎসার প্রয়োজন হয়
না। 

প্রকৃ তপক্ষে ১০ জনের মধ্যে প্রায় ৮ জন থ্যালাসিমিয়া
বাহক নিজের অবস্থা সম্পর্কে  জানেন না, এবং নির্দি ষ্ট
কিছু  রক্ত পরীক্ষা না করলে তিনি যে থ্যালাসেমিয়া বাহক
তা ঘুণাক্ষরেও সন্দেহ করবেন না। 

পিতা-মাতা উভয়েই যখন বিটা থ্যালাসেমিয়া বাহক হন
তখন প্রতিবার ২৫% সম্ভাবনা আছে যে সন্তান পিতা-মাতা
উভয়ের থেকে এটা বংশগত ভাবে পেয়ে বিটা
থ্যালাসেমিয়া মেজর রোগে আক্রান্ত হবে, যা রোগটির
সবচেয়ে মারাত্মক ধরন।

সেক্ষেত্রে শিশুটির জীবনভর রক্ত পরিসঞ্চালন, লৌহ
নিষ্কাশন ঔষধ এবং মাল্টিডিসিপ্লিনারি সেবার মাধ্যমে
চিকিৎসার প্রয়োজন হবে।

থ্যালাসেমিয়া
বাহক কোনো রোগ

নয়।



যদি আপনি
থ্যালাসেমিয়া ট্রেইট
বা বাহক হয়ে থাকেন
এর মানে আপনি

একটি ত্রুটিপূর্ণ  জিন
বহন করেছেন কিন্তু

আপনি
থ্যালাসেমিয়া

রোগে আক্রান্ত নন।


