NJOHJA E STATUSIT TUAJ ESHTE JETESORE PER:

o SHENDETIN TUAJ:
talasemisé do té thoté qé& me shumé

Té kesh tiparin e
mundési, nuk do té pérjetosh asnjé
problem shéndetésor, pérve¢ ndoshta njé
anemie té lehté. Kjo, megjithaté, mund té
ngatérrohet me aneminé e mungesés sé
hekurit. Njohja e statusit tuaj mund té
sigurojé gé nuk do té merrni diagnozén ose
trajtimin e gabuar.

e FAMILJA JUAJ: Nése keni tiparin e
talasemisé, kjo do té thoté gé talasemia
shfaget né familjen tuaj, prandaj edhe
prindérit dhe té aférmit tuaj duhet té
testohen.

o FEMIJET TUAJ: Nése ju dhe partneri juaj
keni tiparin e talasemisé, ekziston njé rrezik
né rritje (25% né ¢do shtatzéni) qé fémijét
tuaj té lindin me talasemi major, forma mé

e réndé e ¢rregullimit.

SI MUND TA DINI NESE JENI BARTES | TALASEMISE?

Vlerésimi i gjéndjes suaj té talasemisé éshté i

lehté!

* Sihapiparé mund té filloni me ekzaminime té

thjeshta laboratorike, si njé analizé e gjakut pér
hemoglobinén (CBC), i cili shgyrton sasiné dhe
madhésiné e rruazave té kuge té gjakut.
Pas késaj, mund té nevojiten analiza mé
specifike, si kromatografia e [éngshme (HPLC),
njé metodé e sakté dhe e besueshme pér
zbulimin e tipareve té talasemisé, elektroforeza
e hemoglobinés, e cila mat llojet e ndryshme té
hemoglobinés né gjak ose teste gjenetike gé
ekzaminojné ADN-né tuaj. Té gjitha kéto béhen
me njé marrje gjaku té thjeshte!

Njé profesionist i kujdesit shéndetésor i trajnuar
posacérisht duhet té vlerésojé rezultatet dhe t'ju

japé udhézimet e duhura né lidhje me statusin
dhe opsionet tuaja.

Testohuni sot pér ta zbuluar!

Pér mé shumé informacionqé mundté vizitoni
www.thalassaemia.org.cy
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TE NJOHESH
GJENDJEN

TENDE

CILI ESHTE TIPARI | TALASEMISE

Talasemia, e njohur edhe si anemia mesdhetare,
éshté njé crregullim i gjakut i shkaktuar nga njé
grup defektesh gjenetike gé ndikojné né
prodhimin e hemoglobinés, proteinés gé mbart
oksigjenin né rruazat e kuge té gjakut.

Ka dy lloje té ndryshme té talasemisé€; alfa (a-)
dhe beta (B-) talasemia. Ka edhe dy forma
kryesore té talasemisé; talasemia minor dhe
talasemia major.

Individét me talasemia minor, té njohur si
individé qé kané tipare té talasemisé ose si
bartés té talasemisé, jané né pérgjithési té
shéndetshme dhe nuk kérkojné ndonjé trajtim
mjekésor. Ndonjéheré mund té pérjetojné anemi
té lehté.

Individét me (B-talasemi major vuajné nga anemia
e réndé, kércénuese pér jetén, zakonisht duke
rezultuar né rritjie té dobét, njé numér
problemesh serioze shéndetésore dhe njé
Jetégjatési té shkurtuar, nése nuk kurohet.




A JENI JU NJE BARTES TALASEMISE?

Keni dégjuar pér talaseminé? Nése jo,
atéheré do habiteni po té dini se sa
sémundje e zakonshme qé éshté.

A e dinit se mé shumé se 1,5% e popullsisé
globale vlerésohet té jené bartés té tiparit té
talasemisé?

Né disa zona té botés, shumé njeréz mbartin
tiparin e talasemisé, ndérsa né té tjera
pérgindja e bartésve mund té jeté mbi 20% e
popullsisé lokale

Mé sé shumti, shumé mbartés vijné nga
vendet pérreth Detit Mesdhe, duke pérfshiré
Qipron, Greqing, Italing, Libanin, Siriné, Egjiptin
dhe vende té tjera té Afrikés veriore, Lindjen e
Mesme, pérkatésisht gadishullin arab, Iranin,
Irakun, Afganistan Aziné Juglindore si Tajlanda,
Bangladeshi, Maldivet dhe Pagésori
Peréndimor, duke pérfshiré Kinén, Malajziné,
Filipinet, etj.

Global Distribution of Pathological
Hemoglobin Disorders
Source: WHO, 1996

>19 [l Births with a pathological

TIPARI |
TALASEMISE NUK
ESHTE SEMUNDJE.

NESE KENI TIPARIN E
TALASEMISE, DO TE
THOTE QE TE
MBARTESH NJE NGA
GJENET PERGJEG|ESE

QE SHKAKTON
(RREGULLIMIN,
POR NUK DO TE

THOTE QE JENI ME

TALASEMI.

PSE ESHTE E RENDESISHME TE NJIHET STATUSI |
TIPARIT TUAJ?

Talasemia éshté njé gjéndje e trashéguar; kjo
do té thoté se ajo transmetohet nga prindérit,
té cilét jané té dy bartés, te fémijét e tyre.
Bartésit e té ashtuquajturit "tipar i talasemisé",
zakonisht nuk kané nevojé pér ndonjé trajtim
apo ndérhyrje gjaté jetés sé tyre.

Né fakt, rreth 8 nga 10 persona qé mbartin
tiparin e talasemisé nuk e diné dhe as nuk do
ta dyshojné, nése nuk béjné analiza specifike
té gjakut.

Kur té dy prindérit bartin tiparin (-talasemisé,
ekziston njé mundési 25% né cdo shtatzéni qé
fémija i tyre ta trashégojé até nga té dy
prindérit dhe té keté B-talasemi major, forma
mé e réndé e sémundjes

CARRIER PARENT . CARRIER PARENT

DOES NOT HAVE DOES NOT HAVE
THALASSAEMIA BUT IS A THALASSAEMIA BUT IS A
CARRIER CARRIER

50% CARRIER 25% AFFECTED

DOES NOT HAVE DOES NOT HAVE

THALASSAEMIA AND IS NOT THALASSAEMIA BUT IS A HAS THE FULL-BLOWN
A CARRIER CARRIER

DISEASE

Né até rast, fémija do té keté nevojé pér kujdes
mjekésor gjaté gjithé jetés me transfuzion
gjaku, terapi pér hekurin e tepért dhe kujdes
multidisiplinar.




