
থ্যালাসেমিয়া কি?

আলফা থ্যালাসেমিয়া- ঘটে যখন আলফা
গ্লোবিন প্রোটিন উৎপাদনের সাথে সম্পর্কি ত
জিন অনুপস্থিত বা পরিবর্তি ত হয়। 
বিটা থ্যালাসেমিয়া- যখন অনুরুপ জিনের
ত্রুটি বিটা গ্লোবিন প্রোটিনের উৎপাদনকে
প্রভাবিত করে। 

থ্যালাসেমিয়া উত্তরাধিকারসূত্রে প্রাপ্ত রক্তরোগ,
অর্থাৎ রোগটি একটি শিশু তার পিতা-মাতার
একজন বা উভয়ের কাছ থেকে জিনের মাধ্যমে
পেয়ে থাকে। থ্যালাসিমিয়া আক্রান্ত ব্যক্তির শরীর
স্বাভাবিকের চেয়ে কম হিমোগ্লোবিন তৈরি করে।
হিমোগ্লোবিন হল রক্তের লোহিত কণিকায় থাকা
একটি প্রোটিন উপাদান যা ফু সফু স থেকে সমস্ত
শরীরে অক্সিজেন বহন করে। এর অভাবে কার্যক্ষম
লোহিত কণিকার ঘাটতি দেখা দেয় এবং শরীরে
অক্সিজেন সরবরাহের অভাব হয়। যার ফলে
রোগের ধরণ ও তীব্রতা অনুযায়ী, নানাবিধ স্বাস্থ্য
সমস্যা দেখা দেয়। 

থ্যালাসেমিয়া প্রধানত দুই প্রকারঃ

এই লিফলেটটি আলফা থ্যালাসেমিয়া সম্পর্কি ত। 

আলফা থ্যালাসেমিয়ার চিকিৎসা রোগটির ধরণ ও
তীব্রতার উপর নির্ভ র করে। 

যে সকল ব্যক্তি আলফা থ্যালাসেমিয়া বাহক্ , তাদের
খুব সামান্য বা কোন উপসর্গ থাকে না এবং তাদের
চিকিৎসার দরকার পড়ে না। তা সত্ত্বেও, বাহকদের
অবশ্যই এ বিষয়ে বিস্তারিত জানাতে হবে যেহেতু
তারা তাদের সন্তানদের মাঝে এটি ছড়াতে পারে।
পিতা মাতা উভয়েই আলফা থ্যালাসেমিয়া বাহক
হলে সন্তান হিমোগ্লোবিন এইচ রোগ অথবা আলফা
থ্যালাসেমিয়া মেজর হতে পারে। 

হিমোগ্লোবিন এইচ রোগের তীব্রতা অনেক বিস্তৃত।
অনেক হিমোগ্লোবিন এইচ রোগীদের কোন নিয়মিত
চিকিৎসার দরকার হয় না। তবে হিমোগ্লোবিন এইচ
এর কিছু  প্রকারভেদ মারাত্মক হতে পারে যাদের
রক্ত পরিসঞ্চালন, নিয়মিত ফলোআপ ও অন্যান্য
চিকিৎসা প্রয়োজন হতে পারে। 

কিভাবে আলফা 
থ্যালাসেমিয়া চিকিৎসা করা হয়? আলফাআলফাআলফা

থ্যালাসেমিয়ার উপরথ্যালাসেমিয়ার উপরথ্যালাসেমিয়ার উপর
আলোকপাতআলোকপাতআলোকপাত

বহুবছর ধরে আলফা থ্যালাসেমিয়া মেজরের কার্যকর
কোন চিকিৎসা ছিল না। বেশিরভাগ শিশুই জন্মের
সাথে সাথে অথবা গুরুতর অসুস্থ অবস্থায় জন্মের
কিছুকাল পরই মৃত্যু বরন করত। তবে, চিকিৎসা
বিজ্ঞানের সম্প্রতিক অগ্রগতির ফলস্বরূপ
চিকিৎসকগণ এর উন্নত চিকিৎসা দিতে সক্ষম হচ্ছেন।
এই ধরনের চিকিৎসার মধ্যে ভ্রূণের জন্মের আগে এবং
জন্মের পরপরই জরায়ুতে রক্ত পরিসঞ্চালন করা হয়।
এক্ষেত্রে শিশুর আজীবন রক্ত পরিসঞ্চালন এবং
বিশেষ চিকিৎসা ও যত্নের প্রয়োজন। 

কিছু  আলফা থ্যালাসেমিয়া মেজর ভ্রূণকে রক্ত
উৎপাদক স্টেম সেল প্রতিস্থাপন করে চিকিৎসা করা
হয়েছে। স্টেম সেল হচ্ছে অস্থিমজ্জায় প্রাপ্ত বিশেষ
কোষ। এর আরো চিকিৎসা পদ্ধতির বৈজ্ঞানিক উন্নয়ন
বর্ত মানে চলমান রয়েছে। এ ধরনের অগ্রগতির ব্যাপক
প্রয়োগ এখন পর্যন্ত বিশ্বের খুব কম দেশেই সম্ভব
হয়েছে। 

এই বিষয়ে আরো জানতে ভিজিট করুন
www.thalassaemia.org.cy
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অনুবাদক: ডা: শবনম জেরীন, বাংলাদেশ
থ্যালাসিমিয়া ফাউন্ডেশন হাসপাতাল



আলফা থ্যালাসেমিয়া কত প্রকার?
আলফা থ্যালাসেমিয়ার ঝুঁ কি কাদের সবচেয়ে
বেশী?

আলফা গ্লোবিন চেইন তৈরিতে চারটি জিন
প্রয়োজন। এর মধ্যে এক বা একাধিক জিন
পরিবর্তি ত বা একসাথে অনুপস্থিত থাকতে পারে।
অতএব, চার প্রকার আলফা থ্যালাসেমিয়া হতে
পারে।

১. যে ব্যক্তির চারটি আলফা গ্লোবিন জিনের একটি
অস্বাভাবিক বা অনুপস্থিত থাকে তাকে নিরব
আলফা থ্যালাসেমিয়া বাহক বলে। তাদের আলফা
থ্যালাসেমিয়া প্লাস বাহক বা আলফা থ্যালাসেমিয়া
ট্রেইটও বলা হয়।  নীরব আলফা থ্যালাসেমিয়া
বাহকদের রোগের কোনো উপসর্গ  থাকেনা কিন্তু
তারা তাদের সন্তানদের মধ্যে থ্যালাসেমিয়া ছড়াতে
সক্ষম। শুধুমাত্র ডি.এন.এ. বিশ্লেষণের উপর ভিত্তি
করে নির্দি ষ্ট ল্যাবরেটরি পরীক্ষাই কেবল আলফা
থ্যালাসেমিয়া নিরব বাহক শনাক্ত করতে পারে।

২. যে ব্যক্তির চারটির মধ্যে ২টি আলফা গ্লোবিন
জিন অস্বাভাবিক বা অনুপস্থিত থাকে তাকে
আলফা থ্যালাসেমিয়া বাহক বলে, যারা আলফা
থ্যালাসেমিয়া মাইনর বা আলফা থ্যালাসেমিয়া
ট্রেইট নামেও পরিচিত। এ রোগে আক্রান্ত ব্যক্তিদের
লোহিত রক্ত কনিকা স্বাভাবিকের চেয়ে ছোট হতে
পারে এবং কখনো কখনো খুব হালকা রক্তস্বল্পতা
ছাড়া অন্য কোন উপসর্গ  থাকেনা। কিন্তু তারা
তাদের সন্তানদের মধ্যে এ বৈশিষ্ট্যটি ছড়িয়ে দিতে
পারে। 

৩. যখন সন্তান তার পিতামাতার কাছ থেকে শুধুমাত্র
একটি সুস্থ আলফা গ্লোবিন জিন ও তিনটি
অস্বাভাবিক বা অনুপস্থিত জিন পেয়ে থাকে, তখন
তাকে হিমোগ্লোবিন এইচ রোগ বলে।  এটি রোগের
তীব্রতার মাপকাঠিতে আলফা থ্যালাসেমিয়ার একটি
মাঝামাঝি অবস্থা, যেখানে অতিরিক্ত হিমোলাইসিস বা
লোহিত রক্ত কনিকা ভাঙ্গন ঘটে থাকে। এক্ষেত্রে
উপসর্গগুলো মাঝারি থেকে তীব্র রক্তস্বল্পতা চোখ ও
ত্বকের হলুদ ভাব (জন্ডিস), এবং প্লীহা বৃদ্ধি হওয়া। 

ফলস্বরূপ, হিমোগ্লোবিন এইচ রোগে আক্রান্ত
ব্যক্তিদের বার্ষিক রক্ত ​পরি​​​সঞ্চালন এবং সাধারণ
চেক-আপের প্রয়োজন হতে পারে। এ সকল রোগীদের
অবশ্যই বিশেষ সেন্টার বা ক্লিনিকে বিশেষজ্ঞ এবং
অভিজ্ঞ চিকিত্সকের তত্ত্বাবধানে থাকা উচিত, যেন
তাদের জটিলতা গুলো দ্রুত নির্ণয় ও ব্যবস্থা গ্রহন
সহজ হয়। 

৪. চারটি আলফা গ্লোবিন জিন-ই অস্বাভাবিক বা
অনুপস্থিত থাকলে তাকে হাইড্রপস ফিটালিস,
হিমোগ্লোবিন বার্ট সিন্ড্রোম বা আলফা থ্যালাসেমিয়া
মেজর বলা হয়। 

এ অবস্থায় গর্ভা বস্থাতেই ভ্রূণের মারাত্মক রক্তস্বল্পতা
দেখা দেয় ফলে প্রায়শই শিশু জন্মের আগেই বা
জন্মের কিছু  সময়ের মধ্যে মৃত্যু বরন করতে পারে।
হিমোগ্লোবিন বার্ট সিন্ড্রোমের কারনে গর্ভ বতী মায়েরও
মারাত্মক জটিলতা দেখা দিতে পারে, যেমন- মারাত্মক
উচ্চ রক্তচাপের সাথে পায়ে পানি আসা
(প্রিক্ল্যাম্পসিয়া), অকাল প্রসব এবং অস্বাভাবিক
রক্তক্ষরণ। এক্ষেত্রে প্রাথমিক শনাক্ত করণ ও
প্রতিরোধ অপরিহার্য ।

আলফা থ্যালাসেমিয়া যেকোনো দেশ এবং
জাতিসত্তার ব্যক্তিদের হতে পারে। বিশ্বের বেশিরভাগ
জনসংখ্যার মধ্যে পাওয়া গেলেও এটি মধ্যপ্রাচ্য,
দক্ষিণ-পূর্ব এশিয়া এবং কিছু  ভূমধ্যসাগরীয় অঞ্চলের
দেশগুলোতে বেশী দেখা যায়। হিমোগ্লোবিন বার্ট
সিনড্রোম ও হিমোগ্লোবিন এইচ রোগ দুটি মূলত
দক্ষিণ-পূর্ব এশিয়াতে দেখা যায়।

দক্ষিণ-পূর্ব এশিয়ায় হিমোগ্লোবিন বার্ট সিনড্রোমের
আনুমানিক প্রাদুর্ভা ব ২০০-২০০০১ টি শিশু জন্মের
মধ্যে ১ জন, যদিও বিশ্বের অন্যান্য অংশে এর
ব্যাপকতা আজও পর্যন্ত অজানা।

আলফা থ্যালাসেমিয়ার উচ্চ প্রকোপ যুক্ত দেশগুলো
থেকে অভিবাসন বৃদ্ধির ফলে মার্কি ন যুক্তরাষ্ট্র ও
অন্যান্য পশ্চিমা দেশে, যেমন- উত্তর ইউরোপের
দেশগুলোতে আলফা-গ্লোবিন জনিত রোগ ক্রমাগত
বেড়ে চলেছে। গবেষণায় দেখা গেছে এসব দেশে
আলফা থ্যালাসেমিয়া এখনও সঠিক সময়ে নির্ণয় ও
চিহ্নিতকরন হচ্ছে না।

১ ORPHAcode: 163596
সূত্র: www.orpha.net

https://www.orpha.net/consor/cgi-bin/Disease_Search.php?lng=EN&data_id=17507&Disease_Disease_Search_diseaseGroup=163596&Disease_Disease_Search_diseaseType=ORPHA&Disease(s)/group%20of%20diseases=Hb-Bart-s-hydrops-fetalis&title=Hb%20Bart_s%20hydrops%20fetalis&search=Disease_Search_Simple
https://www.orpha.net/consor/cgi-bin/Disease_Search.php?lng=EN&data_id=17507&Disease_Disease_Search_diseaseGroup=163596&Disease_Disease_Search_diseaseType=ORPHA&Disease(s)/group%20of%20diseases=Hb-Bart-s-hydrops-fetalis&title=Hb%20Bart_s%20hydrops%20fetalis&search=Disease_Search_Simple

