SI TRAJTOHET TALASEMIA?

Trajtimi i a- talasemisé béhet né bazé té llojit
té talasemisé dhe té ashpérsisé sé cregullimit.

Personat gé jané mbartés té a- talasemisé,
zakonisht shfagin simptoma té lehta dhe nuk
kané nevojé pér trajtim. Gjithésesi, duhet té
jepet njé informacion i detajuar, personave
mbartés, pér té shmangur mundésine e
trashégimit té tiparit té talasemisé tek fémijét,
si dhe né rastin kur té dy prindérit jané
mbartés té a- thalasemisé, té shmangin riskun
pér zhvillimin e sémundjes sé HbH ose té
talasemisé madhore.

Sémundja HbH mund té keté njé spektér té
gjeré ashpérsie. Shumé individé me sémundje
HbH mund té mos kené nevojé pér monitorim
ose trajtim té rregullt. Megjithaté, disa forma
té HbH mund té jené té rénda dhe kérkojné
transfuzion gjaku, ndjekje té rregullta dhe
ndérhyrje té tjera mjekésore.

Pér shumé vite nuk kishte mjekime efektive pér
trajtimin e a- talasemisé. Shumica e shtatzénive
rezultonin me vdekjen foshnjore ose né té
porsalindur té sémuré réndé, té cilét vdisnin
menjéheré pas lindjes. Megjithaté, pérparimet e
fundit mjekésore, kané lejuar mjekét té
pérmirésojné trajtimin e crregullimit. Trajtimi
pérfshin administrimin né uterus (IUT) té
transfuzionit té gjakut né fetus, pérpara lindjes
dhe menjéheré pas lindjes. Né kété rast fémija
do té keté nevojé pér transfusion gjaku gjaté
gjithé jetés si dhe pér kura mjekésore té
specializuara.

Disa fetuse me a-talasemi major jané trajtuar
gjithashtu me transplantim té qelizave staminale
hematopoietike (HSCT), duke pérdorur geliza té
vecanta gé€ gjenden né palcén kockore. Mé
shumé trajtime pér kété gjéndje jané aktualisht
né zhvillim shkencor. Zbatimi i gjeré i kétyre
pérparimeve deri mé tani ka gené i mundur
vetém né shumé pak vende té botés.

Pér mé shumé informacion, vizitoni fagen e webit
www.thalassaemia.org.cy
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FOKUSI TEK
a- TALASEMIA

CFARE ESHTE TALASEMIA?

Talasemia éshté njé crregullim i gjakut i
trashéguar, gé kalon tek fémijét nga gjenet e
njérit ose té dy prindérve. Trupi i njé individi
me talasemi prodhon mé pak hemoglobiné se
normalisht, njé proteiné né qgelizat e kuge té
gjakut gé u mundéson atyre té transportojné
oksigjen nga mushkérité né té gjithé trupin. Kjo
shkakton njé mungesé té qelizave té kuge
funksionale dhe nivele té uléta té furnizimit me
oksigjen né inde, té cilat cojné né njé séré
problemesh shéndetésore né varési té llojit
dhe ashpérsisé sé gjendjes.

Ekzistojné dy tipe té talasemisé:

e a-talasemia, ndodh kur njé gjen ose gjene
gé lidhen me prodhimin e proteinés a-
globinés  mungojné ose ndryshojné
(pésojné mutacion)

e [B-talasemia, ndodh kur defekte té
ngjashme té gjeneve ndikojné né
prodhimin e proteinés 3-globine.

Kjo fletépalosje éshté rreth a-talasemisé.




CILAT JANE TIPET E a-TALASEMISE?

Zinxhirét e globinés alfa (a-) prodhohen nga
katér gjene. Njé ose mé shumé prej tyre mund
té ndryshohen ose mungojné fare. Prandaj,
mund té pérshkruhen katér lloje té a-
talasemisé:

1. Njé individ gé ka vetém njé (nga katér)
gjenet anormale ose gé mungojné a-globina
quhet bartés i alfa talasemisé i heshtur, i
njohur gjithashtu si bartés alfa plus (a+) i
talasemisé ose gé ka tiparin a-talasemisé.
Bartésit e alfa talasemia sé heshtur, nuk kané
shénja ose simtoma té sémundjes, por ato
trashégojné talaseminé tek fémijét e tyre.
Vetém analizat laboratorike shumé specifike,
té bazuara né analizén e ADN-s&, mund té
diagnostikojné me saktési njé bartés té
heshtur té a-talasemisé.

2. Njé individ gqé ka dy (nga katér) gjene
anormale ose té munguar té a-globinés éshté
njé bartés i talasemisé alfa zero (a%), i njohur
gjithashtu si qé ka a-talasemi minore ose tipar
a-talasemi. Njerézit me kété gjéndje mund té
kené geliza té kuge té gjakut gé jané mé té
vogla se normalja (mikrocitozé) dhe
ndonjéheré anemi shumé té lehté. Pérveg
kétyre, ata zakonisht nuk kané fare simptoma,
por mund t'ua kalojné kété tipar fémijéve té
tyre.

3. Gjendja ku njé fémijé trashégon vetém njé
gjen funksional a-globinés dhe tre (3) té
munguar ose jonormalé nga prindérit e tij quhet
sémundja e hemoglobinés H (HbH). Kjo éshté njé
formé e ndérmjetme e a-talasemisé pér sa i
pérket ashpérsisé klinike, e karakterizuar nga
rritjia e hemolizés, pra shkatérrimi i rruazave té
kuge té gjakut. Shenjat dhe simptomat mund té
ndryshojné, duke filluar nga anemia e moderuar
né té réndé zverdhja e syve dhe I|ékurés
(verdhéza) dhe zmadhimi i shpretkés.

Si rrjedhojé, individét me sémundje HbH mund
té kené nevojé pér transfuzion gjaku dhe njé
kontroll té pérgjithshém cdo vit. Kéta individé
duhet té ndigen nga mjeké me njohuri dhe
pérvojé né monitorimin dhe trajtimin e
komplikimeve gé lidhen me gjéndjen né géndrat
e specializuara ose klinikat e hematologjisé.

4. Katér gjenet e a-globinés gé mungojné ose
jonormale cojné né njé gjendje té njohur si
Hydrops Fetalis, sindroma e Hb Bart ose si a-
talasemia madhore.

Kjo gjendje shkakton njé anemi té réndé gé prek
njé fetus ndérsa éshté ende né mitér, para
lindjes, shpesh duke rezultuar né vdekjen e
parakohshme té fetusit para lindjes ose né
vdekjen e foshnjés sé porsalindur menjéheré pas
lindjes. Sindroma e Hb Bart mund té shkaktojé
gjithashtu komplikime serioze pér graté gjaté
shtatzénisé, duke pérfshiré presionin e larté té
rrezikshém té gjakut me énjtje (preeklampsi),
lindje té parakohshme dhe gjakderdhje
jonormale. Prandaj, zbulimi i hershém dhe
parandalimi jané thelbésore né kété situaté.

KUSH ESHTE ME SHUME
NE REZIK PER a- TALASEMIN?

Alfa (a-) talasemia mund té preké individ té ¢do
kombeésie dhe etnie. Pavarésisht se gjendet né
shumicén e popullatave né mbaré botén, ajo
éshté mé e zakonshme né Lindjen e Mesme,
Aziné Juglindore dhe disa vende té Mesdheut.
Sindroma Hb Bart dhe sémundja HbH hasen
kryesisht né Aziné Juglindore.

Prevalenca e vlerésuar e réndé e sindromés Hb
Bart né Aziné Juglindore éshté 1 né 200-2000"
lindje, ndérsa prevalenca e saj né pjesé té tjera
té botés éshté e panjohur deri mé sot.

Emigrimi i rritur i njerézve nga zonat me njé
prevalencé mé té larté té a-talasemisé ka cuar
né njé rritje té géndrueshme té crregullimeve
té alfa-globinés né Shtetet e Bashkuara dhe
véndet e tjera peréndimore, si vendet e
Evropés Veriore. Megjithaté, studimet kané
treguar se a-talasemia mund té mbetet ende e
nénvlerésuar dhe jo e mirédiagnostikuar né

kéto vende.
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