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A GUIDE FOR THE HAEMOGLOBINOPATHY NURSE (2025)

GUIDELINES FOR THE MANAGEMENT OF THALASSAEMIA SYNDROMES -  
TOPICS IN FOCUS SERIES

KNOW YOUR RIGHTS: A GUIDE FOR PEOPLE LIVING WITH 
THALASSAEMIA AND SICKLE CELL DISEASE (2025)

Ένας συνοπτικός οδηγός για τα βασικά 
δικαιώματα των ατόμων με θαλασσαιμία 
και δρεπανοκυτταρική νόσο (SCD), 
βασισμένος στις ευρωπαϊκές και διεθνείς 
αρχές ανθρωπίνων δικαιωμάτων και στις 
σχετικές υγειονομικές διακηρύξεις.

Διαθέσιμος στα Αγγλικά και στα Ελληνικά.

A concise guide to the core rights of people with 
Thalassaemia and Sickle Cell Disease (SCD), 
grounded in European and global human 
rights principles and health declarations.

Available in both English and Greek.

Ένας ολοκληρωμένος οδηγός που 
αναδεικνύει τον καθοριστικό ρόλο 
των εξειδικευμένων νοσηλευτών στην 
περίθαλψη της θαλασσαιμίας και της 
δρεπανοκυτταρικής νόσου (SCD), με 
έμφαση στη συνεχή εκπαίδευση, την 
επαγγελματική εξέλιξη και την παροχή 
ολιστικής, υψηλής ποιότητας υποστήριξης 
προς τους ασθενείς σε παγκόσμιο επίπεδο. 

Διαθέσιμος στα Αγγλικά και στα Ελληνικά.

A comprehensive guide showcasing the 
essential role of specialist nurses in 
Thalassaemia and Sickle Cell Disease (SCD) 
care, emphasizing continued education, 
professional advancement, and the delivery 
of holistic, high-quality patient support 
worldwide.

Available in both English and Greek.

Μία σειρά πρακτικών, αυτοτελών 
εγχειριδίων που παρέχουν σε ιατρούς 
διαφόρων ειδικοτήτων σύντομες 
και τεκμηριωμένες οδηγίες για τη 
μεταγγισιοεξαρτώμενη β-θαλασσαιμία (TDT), 
τη μημεταγγισιοεξαρτώμενη β-θαλασσαιμία 
(NTDT), καθώς και για την α-θαλασσαιμία, οι 
οποίες είναι εναρμονισμένες με τις επίσημες 
διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες.
Σχεδιασμένα σε τμηματική και εύχρηστη 
μορφή για γρήγορη και άμεση αναφορά, τα 
εγχειρίδια διευκολύνουν την αποτελεσματική 
λήψη κλινικών αποφάσεων και εξοικονομούν 
χρόνο για τους πολυάσχολους επαγγελματίες 
υγείας. Οι πλήρεις οδηγίες είναι διαθέσιμες 
στην ιστοσελίδα της ΔΟΘ. 

Διαθέσιμα στα Αγγλικά.

A series of practical, standalone booklets 
offering physicians across medical specialties 
concise, evidence-based guidance for 
the treatment of transfusion-dependent 
β-thalassaemia (TDT), non-transfusion-
dependent β-thalassaemia (NTDT), and 
α-thalassaemia, extracted from the official 
international guidelines. Designed in a 
modular format for quick and convenient 
reference, it supports efficient clinical decision-
making while saving time for busy healthcare 
professionals. The full guidelines are available 
online on TIF’s website.

 Available in English.

TIF EDUCATIONAL RESOURCES / ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΌ ΥΛΙΚΌ ΔΟΘ



929 - 30 Νοεμβρίου  •  Ξενοδοχείο Τιτάνια, Αθήνα / 29 - 30 November  •  Titania Hotel, Athens

Το TIF AI Knowledge Bot είναι ένα 
καινοτόμο εργαλείο που μεταμορφώνει την 
πρόσβαση σε αξιόπιστες πληροφορίες για 

τη θαλασσαιμία, συνδυάζοντας προηγμένη 
τεχνολογία τεχνητής νοημοσύνης με το 
τεκμηριωμένο επιστημονικό υλικό της ΔΟΘ 
. Απευθύνεται σε ασθενείς, φροντιστές, 
επαγγελματίες υγείας και την ευρύτερη 
κοινότητα, προσφέροντας αξιόπιστες και 
προσαρμοσμένες απαντήσεις στη γλώσσα 
της επιλογής σας, οποιαδήποτε στιγμή.
Η χρήση του είναι απλή: επισκεφθείτε την 
ιστοσελίδα της TIF, κάντε κλικ στο εικονίδιο 
του ρομπότ κάτω δεξιά και ξεκινήστε να 
συνομιλείτε στη γλώσσα της επιλογής σας, 
λαμβάνοντας εξατομικευμένη, έγκυρη 
πληροφόρηση με απευθείας συνδέσμους 
προς τις σχετικές πηγές. Αποτελεί έναν 
εύχρηστο και αποτελεσματικό τρόπο 
πρόσβασης σε υψηλής ποιότητας γνώση 
για τη θαλασσαιμία — με ένα μόνο κλικ.

The TIF AI Knowledge Bot is an innovative tool 
designed to revolutionize access to trusted 
thalassaemia information by combining advanced 
AI technology with TIF’s authoritative resources. 
Developed for patients, caregivers, healthcare 
professionals, and the wider community, it delivers 
reliable, multilingual, and tailored responses 
around the clock. Using the tool is simple: visit the 
TIF website, click the robot icon at the bottom right, 
and start chatting in your preferred language to 
receive personalised, accurate information along 
with direct links to relevant sources. It offers an 
accessible and efficient way to engage with high-
quality thalassaemia knowledge—just a click 
away.

TIF’S AI KNOWLEDGE BOT

TIF e-ACADEMY

TIFLIX

Το TIF e-Academy είναι μια διαδραστική 
διαδικτυακή πλατφόρμα που προσφέρει σε 
ασθενείς, οικογένειες και επαγγελματίες υγείας 
εξειδικευμένα εκπαιδευτικά προγράμματα 
για τη θαλασσαιμία και τη δρεπανοκυτταρική 
νόσο. Καλύπτει θέματα όπως τα γενετικά 
χαρακτηριστικά,η κλινική διαχείριση, οι 
θεραπευτικές επιλογές, ο τρόπος ζωής και οι 
σχετικές υγειονομικές πολιτικές. Παρέχει μια 
προσαρμοσμένη εκπαιδευτική εμπειρία για 
ασθενείς, φροντιστές και ιατρικούς ειδικούς, με 
περιεχόμενο που ανεπτυγμένο και εγκεκριμένο 
από διεθνείς εμπειρογνώμονες.

TIF e-Academy is an interactive online platform 
offering patients, families, and healthcare 
professionals specialized courses on thalassaemia 
and sickle cell disease, covering genetics, clinical 
management, treatments, lifestyle, and relevant 
health policies. It provides tailored learning 
experiences for patients, caregivers, and medical 
specialists, with content developed and endorsed 
by international experts.

FOR PATIENTS FOR HCPs

Thal e-Course

SCD e-Course

EU Health Policy Course

eThalED Course

SCD e-Course

HPLC Screening Course

Το TIFLIX (Thalassaemia International Federation 
LIbrary eXtended) είναι μια σύγχρονη διαδικτυακή 
πλατφόρμα που προσφέρει σε επαγγελματίες 
υγείας και ασθενείς πλήρες οπτικοακουστικό 
υλικό για τη θαλασσαιμία, τη δρεπανοκυτταρική 
νόσο και άλλες σπάνιες αναιμίες. Περιλαμβάνει 
εκπαιδευτικά βίντεοαπό κορυφαίους ειδικούς 
σχετικά με τηδιάγνωση, τη διαχείριση,τις 
θεραπείες,τις κλινικές δοκιμές και τις προκλήσεις 
στην παροχή περίθαλψης. Με εύκολη πρόσβαση, 
δωρεάν εγγραφή και τακτικές ενημερώσεις, το 
TIFLIX λειτουργεί ως ένας αξιόπιστος και κεντρικός 
κόμβος εκπαίδευσης και υποστήριξης για την 
κοινότητα των αιμοσφαιρινοπαθειών.

TIFLIX (Thalassaemia International Federation 
LIbrary eXtended) is an online platform 
offering healthcare professionals and patients 
comprehensive audiovisual resources on 
thalassaemia, sickle cell disease, and other 
rare anaemias. Featuring expert-led videos 
on diagnosis, management, therapies, clinical 
trials, and care challenges, it provides easily 
accessible, regularly updated content with 
free membership, serving as a reliable and 
centralized hub for education and guidance.
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